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A Dios por todo lo que me ha dado
(que es mucho y muy bueno)

A la memoria de mi padre, por su ejemplo.
A mi madre, por darme vida y su carifio.

A mi esposa, por suamor.

A mis hijos, por su respuesta.

A mis nietos, por su sonrisa.

A mis parientes, por su apoyo.

A mis amigos por su amistad.

Y a ti lector, por tu deseo de ser mejor.






Prélogo

Querido amigo (a):

Sé mejor es el titulo de este libro. Antes de que empieces a leerlo
quisiera hacerte algunos comentarios.

1. Es el primer libro que escribo.

2. Es producto de 77 anos de vida.

3. Es la cosecha de observaciones, experiencia, aprendizajes,
éxitos y fracasos, penas y alegrias de toda una vida.

4. Es el resultado de un fuerte deseo de compartir contigo, en
una forma facil y practica, todas estas pequenas frases, car-
gadasde mensajes motivacionales, masfuertesy profundos
quelas propias palabras, esperando sinceramente que te sir-
van.

5. He recibido de Dios y de tantos seres humanos tanto y tan
bueno, que estoy obligado a dar algo a cambio.

6.Estaré endeudaeternaconel Sefiory contodosaquellosque
ha influido en mi existencia.
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7. Pretende ser un libro de “cabecera”, para tenerlo muy a la
mano y lo puedas consultar con frecuencia.

8. Pretende, también, ser un libro vivo. En cada pagina puedes
escribirtus comentarios, experiencias, metasy evaluaciones
conrespectoacadaunadelasfrasesmotivacionales.Ademas
al final del libro encontrards varias paginas en blanco, en
las cuales puedes aiadir algunas otras frases que escuches,
conozcas, se te ocurran, etc.

9. No tengas miedo en escribir en él, es tu libro, y es una
herramienta de tu propiedad exclusiva, para que la uses a
plenitud y le extraigas todo el provecho que puede tener.

10. Te recomiendo varias formas de lectura.

* La primera es ilustrativa, es decir, puedes hojearlo todo
de un jalon.

* La segunda, abrirlo al azar y leer varias paginas cada
vez (no mas de tres), tratando de pensar en su contenido
y significado.

* La tercera es que localices en el indice el tema que te
interesa, busques las frases de ese tema, las leas con
detenimiento hasta que sientas que captase el mensaje.

11. Puedes doblar la esquina de las paginas de aquellas frases
que pienses que te“llegan”en forma especial, seguramente
encontrardsvarias,paraquepuedaslocalizarlasconfacilidad.

12. Si el libro te gustd, y lo que es mas importante, te sirvio,
recomiéndalo a tus seres queridos, amigos, clientes,
proveedores, en fin, a cualquier persona que creas que le
pueda servir. Los libros, tu lo sabes, son regalos que se
aprecian, perduran, sirven y son una inversion redituable.

13.Tedoymimadssinceroagradecimientoporpermitirmeentrar
enlaintimidaddetumenteycompartircontigoesteesfuerzo
de superacion personal.



14. Me permiti tutearte porque los amigos, y tu lo eres, se
hablan de tu.

15. Gracias, muchas gracias por estar leyendo mi libroy por tu
paciencia y benevolencia.

Recibe un fuerte abrazo

Alejandro Luna Erreguerena

P.D. Las ideas no son propiedad de nadie. Todas estan y han
estado en el aire, desde siempre; hasta que uno se topa
un dia con ellas, o con alguna de ellas, despierta en ese
instante, las entiende, las comprende, las hace propias y
se propone vivirlas; entonces, y solo entonces, uno“cree”
que ya son propias.

Incluyo en este libro algunos refranes populares que
tienen un valor eterno. Son la sabiduria de los pueblos,
que se valida dia con dia.

Dejo aqui mi reconocimiento y mi agradecimiento
a todos aquellos que en el transcurso de mi vida me
ensefaron a descubrir y a captar esas ideas, y me
motivaron para que yo quisiera adoptarlas, practicarlas,
vivirlas y compartirlas,con la ayuda de Dios y dentro de
mis limitaciones.
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Florecer, 43

Formas, 76, 223, 261

Fracaso, 57, 70, 184, 203

Frutos, 43

Fuerza, 208

Futuro, 119

Ganadores, 84

Ganar, 77, 95, 112, 391

Gastar, 220

Generosidad, 60, 192, 216, 247,
341, 344

Gente, 54, 108, 136, 250, 251,
263,272

Generalizar, 53

Gozo, 219

Gracias, 205, 253



Grandeza, 326
Gusto/gustar, 255
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14

Inferioridad, 88
Insensible, 160
Inteligencia, 90
Intenciones, 79, 234
Intensidad, 268
Intentar, 205
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Trabajadores, 123

Trabajo, 33, 90, 122, 268, 269

Tragedias, 30

Triunfar, 177, 325, 365,

Ta, 27,75, 124, 128, 131, 144,
158, 162, 168, 173, 218, 222,
238, 259, 264, 273, 328

Vacio, 248

Valentia/valiente, 143

Valor, 52, 119, 143

Vejez, 364

Vender, 49

Ver, 74, 194, 196, 250, 337
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Trataré de pensar,
decir y hacer cosas




El agradecimiento
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porque me
pagan?

dPorque me
gusta?

¢Porque sirve
Q otros?

cCual es mi

motivacion?
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Palabras
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Manténlas

las tienes
que tragar.
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S1 1o que
tienes no
te tiene...,

iYA LA
HICISTE!




EN la
forrma
de

pedir. ..

esta
el dar.
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HEH

;Quevasa
hacer con
este dia?

iEs unico e
irrepetible!

T E
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]

NO le digas
a la gente
0 que vas
a hacer..

\Demueéstraselo!

T E

gEgHEHEEs
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Sefallamas
por lo que
nosehace...
que por lo

quesehace.
L. .
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Ese
Proposito...
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Se te pediran
cuentas por
los talentos

recibidos.

¢ Qué
presentards?
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La fuerza
de Dios,
esta en un
enchufe
esperando
a que
decidas
conectarte.
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felizy

N0 Morir

de repente..

hay que trata

con cari
del g

o, al 80
e est

€N

Tente.

A A

272



P W W

o -
L s 2 9o 4
Vg © 5o < © 5 )
a ™y 2925 6
— O

(N W W W O W H

\ S S 2h ot o b b o b o b 2 22 60 00 20 S0 20 20 00 S0 40 00 50 40 00 £h 40 50 Sh S0 5h S0 S0 A Sl S S b gl

273



EL BUEN
MAESTRO ES
AQUEL QUE

LOGRA...

QUE SUS
ALUMNOS

QUIERAN
APRENDER.




Entra inpunemente en
nuestro hogar y puede
entrar peligrosamente
en nuestra mente y en
nuestro espiritu.

¢, Te has dado cuenta
que tienes el poder, la
libertad y la voluntad
para prenderla, y
también para
apagarla?




LA DROGA
ES...
PARA LOS




Enla
ensenanza...
la parte mas
importe

esta en la
actitud del
alumno.

277



VAVAVAVAYA

A

ININN NN NINNININNINNNINNININNINNY,

RV

WAANAYAAAAAYNAYAYAAYNAYAVAVAY AV AV AV VAV NAVAVAVAY AYAVAVAVAVAYAVAYAYAY

> O

AMA A DIOS
SOBRE TODAS
LAS COSAS...
YAT
PROJIM
COMO ATI
MISMO.

NAAYNAYAAAY AN AYAY AN AV AY N AN A AV AN AV AN AYNAVAVIVAYINAYAVAY

INANANANANANANANANANAANAAAARAAA

\\V

278



NAANAYA AN AAYNAYA AN AANAYAVNAYAVAVAYA

N
W

W)
W

N

INNNNAINAY:
INNNNAINAY

NN

EL OUE UNA OFENSA
TE DANE...

NO DEPENDE
DEL QUE TE OFENDE,
SINO DE QUE T0
PERMITAS QUE SU
OFENSA TE LASTIME.

INNANNAY
INNNNNNA

Wi
W

INNNNNNANNANAY
INNNNNNNNY

INNNNAINANAY,
INNNNNINNNNANY

W)
W

N
NN,

VA
WA,

=

S
S

VA AAVAYAY AN A AYAY AN AN A AYAY AN AAAYAINANAVAVAYA

==

\

279



predica
con el

ejemplo.

;El tuyo es
digno de
seguirse?




Eso que te
preocupa
ahora...

écomo se
vera dentro
de diez anos?




[ i

Sien serio es tu
amigo y piensas
honestamente que
esta
equivocado...,

tienes la
obligacién de

decirselo.
(con ganas de

darl
@@ ayudarlo) @j
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Las
apariencias...

& Lo s

[ ]



Ten concienciade
los alimentos que le

dasatucuerpoy .
- mucho cuidado con _
. los que le das a tu
. espiritu.

- Buscaqueambos
sean buenos.




DEDIBIED.

DESCONFIANZA
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to

imien

Es el sent

to

antes de aprender
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que se t

algo nuevo.
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Cualquier
idea que

TU mente
acepte

ES POSIBLE.

como
posible...
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Si gastas
mas de lo
que ganas...,

acabaras
quebrado.
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De la
ahundancia
tlel corazon,

hahla la
hoca.

¢ 7 4+ 7 7 ¢ ¢ 7 7 4 - ¢ ¢ 7 4 ¢ 7 4+ ¢ 7 ¢
(QEXPEX I XX T Y JOX X I X XY IY XX IO X X IX O Y I
(QEX QX FOXCY X I XX I X JOX SO IO XY I X QX I Y CY X I X

<
NI QO QO I X QOO T N Y I Y NCY 2

291



LA FAMILIA LA
DA DIOS.

LOS AMIGOS...
UNO LOS

BUSCA Y LOS
ESCOGE.

TEN CUIDADO.

TRy

e EEs
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HEEH

gi lo que
vas a contar

de otro no
es bueno...,

Mejel
callate®

P e
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La diferencia ente
una persona exitosa

y los demds no es la
falta de fuerza, ni

tampoco la falta de
cohocimientos, sino
la falta de voluntad.
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cuidando a
Nosotros
mismos.
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HEH

Toma meses
encontrar un
cliente...

isolo
segundos
perderlo!

T E
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He aqui un pequetio,
pero poderoso secreto...

Siempre dale
a la gente

r

MAS

de lo que
espera recibir.

T E

gEgHEHEEs

303



fica

mas
nosotros

signi

304



La excelencia puede
alcanzarse si 1U...

® te preocupas mas de lo
que otros creen que es
necesario.

e te arriesgas mas de lo
que otros piensan que €s
seguro.

e suenas mas de lo que
otros consideran
practico.

e te exiges mas de lo que
otros consideran posible.




Las actitudes
son contagiosas.

,vale la pena
contagiarnos

de la tuya?




La calidad:

Nunca es un accidente;
es siempre el resultado
de una alta intencion,

esﬁterzo sincero,

direccion inte[z;qente Yy
ejecucion acertada;
representa la decision

sabia de entre muchas

alternativas.




EL CLIENTE ES
EL REY:

Sélo hay un patrén,
EL CLIENTE.

El puede
despedirnos a todos...
desde el director
hasta el que limpiq,
simplemente gastando

SU DINERO

en otro lado.
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A veces uno
piensa que lo
esta haciendo

perfecto;

es el momento
de checarlo...
Yy estar seguro.
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;CELOS?

Son

inseguridad.




La ociosidad
es la madre
de todos
los vicIos.

Aprovecha bien
tu tiempo.

e



Cada

cabeza...

es un

mundo.
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PEBIBIES.

[Las cadenas se

DEBERD.

rompen por el

/4

7
<
s
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eslab
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y fastidias a
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Te fastidias tu
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EI hombre
demuestrasu
grandeza por
laformacomo
trata a los
peguenos.
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Cometer un
error es malo;
pero no hacer
nada para
corregirlo,

es peor.
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HEH

Una buena
conciencia
es...

la mejor
almohada.

Tre=eo[EIiE == ==ss
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HEH

A tus hijos dales
dos cosas:

raices para firmeza

y
alas para volar,

P, £ = < < = I

e EEs
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se encuentra, con la

oportunidad.
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El mundo
esta lleno de
problemas.

No seas
tu, uno
mas.
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Tactos:

es |a habilidad
para hacer una
critica...

sin hacer un
enemigo.
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Caracter:

es fortaleza e
integridad interior,
firmeza combinada

con justicia, y
humanitarismo
expresado
con cordialidad
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Son la falta

de sentido
en la vida.




Ser
congruente,
es muestra
de disciplina,
madurez,
categoriay
honestidad.
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En vez de pensar
qué pueden hacer
ellos por ti,
SPOT que mejor no
piensas en lo que
tii puedes hacer
por ellos?
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o estas son

. Que haces
por
los demas?




QUE TUS
ENCIOS...

SEAN
MEJORES
QUE TUS

PALABRAS.




FA tus padreﬂ

copiales lo bueno;ignoray
olvida lo malo.

;Qué haras tu
cuando seas padre?

;Yalo eres?

;Como crees que lo estas
haciendo?

;Qué crees que opinan de
ti tus hijos?

L, 3
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Los padres,

Dios te los dio.

Amalos,
respétalos,
apoyalos
Y NO |os
juzgues.
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de nuestras
cabezas
finalmente no
hagasmivoluntad




Carpe Diem

Aprovecha
fu dia,




LA VERDAD
NO PECA...

PERO
INCOMODA.
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Un buen
susto
vale mas
que un
buen
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Las mentes
son como los
paracaidas;
solo funcionan
cuando estan
abiertas.
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HER

Senor:

Dame valor para
arreglar las cosas
qgue tienen remedio;
paciencia para
soportar las que no
lo tienen; y sabiduria
para distinguir la
diferencia entre
ambas.
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Nada es verdad
ni mentira: todo
es del color del
cristal con que

se mira.

TSP T S SIS SEQ SEQ, S S S S SR SR S SHQ SR S SR SR S
(XX I O I XTI X XX I X O X IO X XX I X O X IO
VS S S S S S S S SEQ SUQp S SEQp SUQp SU S S SUU S S S
(XXX O I XX I X XX I X O X I X XY I X O I X

<
PN T QO QO I X QOO I O O I Y NC 2

363



SRR ERIR A2 4%

ejamos

O

iporque

de jugar!

364



2K
2
2
2
2
2
i
3¢
e
3¢
3¢
3¢
3
3
N
N
N
2
2
2
i
3¢
3¢
3¢
e
3
3
3¢
3
”
3
3
3¢
3¢
3¢
3¢
3¢
i
%
3¢
3
e
3
3
3
3

Para triunfar, haz lo

das,

mejor que pue

estés donde estés,

y con lo que tengas
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SABE ESTAR
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El temperamento

te mete en

muchos lios.

El orgullo
te mantiene
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i Es probable que tengas i
£ losoluiciondetus 2
22 problemas frenfeati, £
2 Enfoca correctamente 3
2 lumenteparaque 2
. puedas percibirle 2
: con claridad. 3

%
(et 0000000000 000000600000000e
368



PEEALAARASARAASA LA RS AA ANt S

&>‘<>

:<>:
:<>.

o o
2 Taereseldueino ::
2 de tu vida. 2
32 Tienes la libertad 3
3¢ ylavoluntad de i
&t hacerconellalo 3
§ que quieras. §
3 Ojala que sea algo 2
:* buenoyquevalga
3 la pena. 3
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Tus padres se

haran viejos




Perdonar
es uha acto
generoso.

Si el perdon

es sincero, la
satisfaccion
es grande.




SI ACRECIENTAS
TUS CUALIDADES,

TUS
DEFECTOS
DISMINUIRAN.
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Es dificil juzgar
a los padres.

Trata de no
hacerlo, y s
lo haces...,

que sea con
benevolencia.
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Hay que saber
obedecer, para
luego saber
mandar.
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ENISIAS]:
SI TE
LASTIMAN,

ES PORQUE
TULO
PERMITES.
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SI TE EQUIVOCASTE,
RECONOCELO,
RAPIDAMENTE Y
PIDE PERDON CON
HUMILDAD.
PROMETE, Y
PROMETETE A TI
MISMO, NO CAER
EN LA MISMA FALTA.

- =
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Al odiar, estas
envenenado Ttu
sangre vy fu vida.

,Qué ganas con eso?

[ ]
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una buena casa,

trabaja para
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y acaban con él.
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NOVIA

Es la etapa de
preparacion y buenos
cimientos para un

buen matrimonio.




El dia de tu
boda, ademas
del novio o de

la novia, te

llevas de
regalo a su
familia.
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MUERJE:
Todos llegaremos a
ello, antes o después.

cEstas
preparado:

¢Como te presentaras
al juicio de Dios?
Es el paso natural a
una vida superior.
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Ei)

El
matrimenio
requiere trabajo

amoroso y
permanente
para
mantenerlo

VIVO.
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es una virtud
de gran valor.

Trata siempre
de mantenerte
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cuanto

Menos se
necesita
a\go O 3

a\guien. .




conocimiento

del problema
es la base de
a solucion.
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HLQUEHA
RECIBIDO..
MIENE
LA OBLIGACION
Dt DAR.
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Siempre
hay que tratar
de ser mejor,

pero nunca
creerse
el mejor.

Juan Manuel Fangio
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[ i

Palabras
en desuso,
iNo las olvides!

- Por favor,

- Gracias,

- Me equivoque,
- Perddn.

s o]
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SI TUS
SUENOS NO
TE ASUSTAN,

{NO SERA

PORQUE

SON MUY
PEQUENOS?




"No seas
muy amigo

4

el dinero,

Pero
haz que ¢l dmero

sea tu amigo”




TANTO MEJOR
SABE
EL DINERO
GASTADO,
CUANTO
MEJOR HAYA
SIDO GANADO




EL SECRETO PARA
MANTENERTE JOVEN
Y SER FELIZ, ES:

AMA LO QU
Y

E HACES

AMA A LA PERSONA
QUE ESTA CONTIGO.

DAME GILLIAN LYNNE
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(omelo quete nutrabien,

I

hizloqL

Nologue
No dees g acergerci
odos o ias yamatea imisma

0qUetequste
o fenes que acer
0B Qs hace
Ji:

DAKEEUNG. &
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No permitao que
la mecedora e

DEDIBBED DO DD

Levaontante,
Anda y Vive

Aunque te

cueote trabajo.
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NUNCA SERAS MAS
JOVEN
DE LO QUE ERES
HOY.
HOY ES EL DIA MAS
JOVEN
DE LOS QUE
TE FALTAN POR
VIVIR.
HAZ ALGO BUENO
Y POSITIVO
HOY!

ROCHELLE FORD
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NO DEJES
DE HACER...
ESO QUE
AMAS.
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)

Escucha
Ama

Vive

Tu cuerpo
sabe

que hacer

y tu mente
se mvolucra.

PYLLIS SUES
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Sieres
orgulloso,
conviene que
ames la soledad;
los orgullosos
siempre se
guedan solos.

AMADO NERVO

EEsHEHEEs
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Una vez
terminado
el juego,
el rey
y el peon,
vuelven
a la misma
caja.
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d1 nay bellza en el caracter
habré amonia en el hogar,

31 hay amonia en el hogar
iara orden en la nacion,

d1 hay orden en la nacior
habra paz en el mundo.
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Cuando dos

18

4

personas que se
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La alegria se
encuentra en el
fondo de todas
las cosas,

Pero a cada uno
le corresponde
extraerla.

Marco Aurelio. Emperador de Roma

420




La gloria
de los hombres,
se ha de medir
siempre
por los medios
de los que se han
servido para
obtenerla.

Francois de La Rochefoucauld
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| clavo
que
sobresale,

siempre
recibe un
martillazo




A fuerza de verlo todo,
se termina por soportarlo todo.

A fuerza de soportarlo todo,
se termina por tolerarlo todo.

A fuerza de tolerarlo todo,
se termina aceptandolo todo.

A fuerza de aceptarlo todo,
finalmente lo aprobamos todo.

San Agustin.
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[ i

Los fines de
semana son
como el arcoiris,
delejosparecen
esplendorosos,
peroseesfuman
en cuanto uno
se acera a ellos.

L. o]
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§ “Las ideas son &
¢ como los drboles; ¢
s 101 s
3 fragiles 3
¢y vulnerables ¢
%ﬁ cuando estdn %
§ mnaciendoycasi 3
%ﬁ invencibles 2
% cuando Z
$ han madurado”. §
H 2
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LOS MOMENTOS
QUE SIEMPRE
RECORDAMOS

LLEGAN
DE REPENTE,
SIN HACER

RUIDO.

Craig Nova.
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El talento
mas valioso
es aquel
que nunca utiliza
dos palabras,
Si con una
es suficiente.

Thomas Jefferson.
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El mundo estd lleno de
gente dispuesta:
algunos estin
dispuestos a trabajar,
y el resto estd dispuesto

a que los otros

lo hagan.

Robert Frost.
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Un hombre
de exito
es aquel que
construye su casa
con la piedras
que otros
le han lanzado.

David McClure Brinkley.
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“Procura ser amable
con las personas
que encuentres en tu
ascenso al exito.
Porque te las
volveras a encontrar
en tu descenso al
fracaso”.

William Mizner
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Mientras
el timido
reflexiona,
el valiente
va, triunfa
y vuelve.

Proverbio griego.
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Copiar de
una persona
es plagiar,
copiar de dos
es investigar.

Wilson Mizner.
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HEH

En el momento
en que encuentras
la llave del exito,
siempre hay
alguien que
cambia la
cerradura.

TRy
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Preguntate si lo
que estas
haciendo hoy

te acerca al lugar
en el que quieres
estar manana.

Jackson Brown.
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Si los hombres
han nacido

con dos 0jos,
dos orejas y una

sola lengua

es porque

se debe escuchar
y mirar dos veces
antes de hablar.

Madame de Sévigné.
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No camines delante de mi,

puede que no te siga.

No camines detras de mi,

Puede que te quie.

Camina junto a mi

y S€ mi amigo.

Albert Camus.

8 L
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El otono
es una sequnda
primavera
en la que
cada hoja
es una flor.

Albert Camus.
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“La vejez
comienza
cuando
el recuerdo
es mas fuerte
que la
esperanza’.

Proverbio hindu.
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La gente
no
cambia,

s0l0 se
cansa de




Una lagrima

es un 1% de
agua 'y un
99% de

sentimientos.
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“No ensenies a tu hijo
lo que puede comprar
con el dinero.
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% La vida es como ¢
2 un piano... 2
§ las teclas blancas
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§ momentos felices, §
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2 momentos 2
% tristes... ¢
£ ambas le dan &
S musicaalavida. §

.
+
9,
5

()

4,

> +

8

I S P P S S S S P P S S
) SO\, ) L OGIG\O LG I G\ VGG I

459



HEH

Madurez:

Es el arte

de vivir en paz
con lo que es
imposible
cambiar,

T E
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v etz

a i maners

porque s felicidad
10 65 o que dicen

los demds; sino lo que
a1 e hace feliz

Eresea|EEistsET===T
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El que
piensa positivo
ve lo invisible

siente lo intangible

y lograloimposible
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=

No confundas

mi PERSONALIDAD
con mi ACTITUD.
Mi personalidad

es quien soy yo,

mi actitud depende

de quien seas tu.

o d
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Para empezar un
gran proyecto,
hace falta

valentia.

Para terminar
un gran proyecto
hace falta

perseverancia.
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EIPROMETER
No empobrece

EL DAR

es o que aniguila







El futuro tiene
muchos nombres.
Para los debiles es

0 inalcanzable.

Fara los temerosos,
|0 desconocido.
Fara los valientes
es la oportunidad.

Victor Hugo
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[MaQ, sl es

legitima, es un
caballo ganador.

Jack Welch
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Proverbio arabe.
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(Recorre a meniuds
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il huerto

e lu amigo
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le zm/vz'ﬂ’d ver él caming

Proverbio de la india.
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“Puedes enganar a todo
el mundo
algun tiempo.
Puedes enganar
a algunos

todo el tiempo.
Pero no puedes
enganar a todo el

mundo todo el tiempo.’

Abraham Lincoln.
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Fiodor Dostoievski

no consiste
se vive.

El secreto
de la existencia,
solamente
en vivir, sino en
saber para que
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% Cuando todos los %
% dias resultan %
% iguales, es porque %
% el hombre ha §
% dejado de percibhf %
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% el sol cruza el cielo. %
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S1 quieres ser sabio,
aprende a interrogar
razonablemente,

a escuchar con
atencion, a responder
serenamente
y a callar cuando no
tengas nada que

dectr.
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No hay que confundir
nunca el conocimiento
con la sabidurfa.

El primero nos sirve
para ganarnos la vida
la sabidurfa nos ayuda
AVIVIE
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g Yo débil, timido, $
v casi insignificante, %
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S imaginense lo que §
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Solo el hombre
integroescapaz
de confesar
sus faltas y
de reconocer

SUS errores.
L. o



[ i

Cuando veais a un
hombre sabio,
pensad en igualar
sus virtudes.
Cuando veais un
hombre desprovisto
devirtud,examinaos
VOSOtros mismos.

[ ]
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Cuando alguien
te dice que algo
es imposible,
te esta hablando
de sus
limitaciones,

no de las tuyas.
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pais raro.

- La clase obrera,

no tiene obras...

- La clase media,

no tiene medios...

- La clase alta,

no tiene clase...
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Toda cr
fiene tres cosas

[ 4

- una solucion.
- una fecha de

caducidad.
- una ensenanza

para tu vida.
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NO viajes
paraescapar
delavida.

Viaja para que
avidano sete
escape.
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A aque‘og a ‘og gue aqudé,
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A aque‘og a ‘og que

no puJe aquaan

‘eg pJo comprension,

A aque‘og que me aqugawon,
‘eg qQuIeTOo Amﬂ ‘ag gracias

Je corazon.

BRESLEV.COIL




Alimenta tu

FE

para que tus
miedos se
mueran de
hambre...

TRy

e EEs
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INnsistir,
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ersistir
ResIstir

4 NUNCa
Desistir

Eresea|EEissET==T

493




e e N e e N e e N e e e e N e e N e e e e e e e e e e N e T N
i=IrErErer = 1= = 1= = S e S e ESrer ESrer 1=ir=r

i i
[ EE
il i
i o
il £
: Unbuen |
i C]CI’CICIO para i
: :
o c COI’aZOIl, i
fi Ml
8 esinclinarse ¢
i d i
EE para ayu ar gé
il i
a otros a
il i
i i
. levantarse. |
il i
i I
i &
[ o0

e ey A e e A e N e e N e N e e N e e N e e N e e N e e N T N A W I N
= LS = S e LS e 11 Fer 1 rer 1 e S = S e S e | rer Erer E.rer

494



e e N e e N e e N e e e e N e e N e e e e e e e e e e N e T T N
1=IrErErer = 1= = 1S = S e S e ESrer ESrer =r

fii fii
i of
fii fii
i 1
fii fii
; El meior &
HIL 4L
ur €jor if
fii fii

negociador noes U
HIL
el que se lleva todo i

e e W T [ B A W |
=1 —ir=ri-reri.,

i i
] . il
] pastel a cambio de
1 .. 1
il cuatro migajas; i
fii . . fii
5 El mejor negociador i
HIL JdL
i ] 1l i
il es el que selleva i
T iere v deia &
I O que quierey deja
i felizala ot te. i
i eliz a la otra parte.
fji fii
i af
i i
I&S Harlan Coben de su libro “El miedo mas ES
i profundo”. an
fii fi
i i

e ey A e e N e N e e N e N e e N e e N e e N e e N e e N e N A W I N
= 1S = 1S e LS e 11 Fer 1 rer 1 = S = 1 e S e S rer E|rer Erer

495



HOY EN DIiA,
PARA EXISTIR
EN CUALQUIER

NEGOCIO, TU TAREA
MAS IMPORTANTE
ES SER EL
JEFE COMERCIAL

DE LA MARCA
LLaMaDA TU.

Tom Peters.
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C ontrola tu mente
O wida tus limites
N utre tu cuerpo

S iente tu fortaleza
T oma el resqQo

A Icanza tus metas
N oqQuea tus miedos
C ultiva hdbitos

| gnora lo negativo
A sumes el reto?
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“Quien
te
enfada,
Te

domina”

-----




Sdlo hay que pedir
a cada uno,

lo que cada uno
Duede dar,

-El Principito




=

“No es

|la carga lo que
te destruye,
sino la forma
en la que la

llevas”

e



Ser sencillo.

%’&LW
te hrace

Grand
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HEH

UN SABIO
DIJO:
“Si algo es
para ti no
necesitas

perseguirlo”.

Eresea|EEissET==T
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NO ME VOY A
RENDIR
AQUIVOY

otravez

hoy con
muchamas fe

potencia




0 esperes
al momento
pertecto,

tmﬂae|momeﬂm

q,%azh>pew ecto.
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No podemos

cambiar

itudes

as actitu
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No sabes
lo fuerte

hasta que

ser fuerte,

Ve

unica

es tu
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Entre
las dificultades
se esconde

la oportunidad.

Albert Einstein.
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La sonrisa
cuesta
Menos qQue |a
electricidad

J da mas luz.
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LA VIDA

ESTA HECHA DE
DIAS

QUE NO
SIGNIFICAN
NADA...

Y MOMENTOS
QUE SIGNIFICAN
TODO"
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1 pudiéramos
ver el mundo

con los ojos

de un nifio,
veriamos o magia

de todo
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)

La vida es similar
a un rompecabezas,
cada pieza tiene
una razon, un lugar
y un porque.
No insistas
en colocar piezas

donde no caben.

e HEHEEE
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HEH

Hace falta
mucha soledadt
Y mucho
stlewcilo para
Lleoyar a ser

sablo Y justo.
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Hay gente
que entra
en tu vida para

mejorarla
ofra que sale
para mejorarla




L_as personas

Mas Importantes

NO SE€ buscan,
la vida te las

Dresenta.
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VAmMaos,

4 que pdase

0 que tenga

//

gue pasar
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¢Porqué nos

complicamos tanto?

Extranas a alguien
- LLAMA

Tienes dudas

-PREGUNTA
Quieres algo
-VE POR ELLO
Amas a alguien
-DISELO
Te equivocaste
-PIDE PERDON
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Madurar

es tener la
capacidad de decir

la verdad

sin ofender

vy sin miedo a las
consecuenclas.
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La INDECISION
es un verdugo
capaz

de matar
cualguier tipo
de

OPORTUNIDAD.
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Cuondo

sientas que ‘cs
PcloL)hos te
ckogcn,

es porque ya
Heg G‘PﬁOPqehTO

cJe Jecir\‘cs.
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NO oY
NOOO Que
OCUDE MGS
Sseeee
qQue Tu
ousencio.
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HEH

Noes el lin
ded mundo.
Gs el inicio de uno

nueug.
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HEH

i Como
pretendes volar
SIno te algjas
de aquellos
quE te arrancas

las plumas™
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St ztuc'efes ser 6o
10 te atanes
en aUmertar

{us blenes
S0 en dismir
1w codicta




-Miguel de Cervantes.
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derosa

Iz mas po

motr

/4

tomica

Vd

energia a

La Voluntad”

-Albert Einstein
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“Recor(]ar

es lacil para que
liene memoria.
Olvidar es dificil
para que liene
corazon

-Gabriel Garcia Marques

ez {re e e e e e et e e e e e
534




Un libro

es prueba de que
los seres
humanos

son capaces de

hacer magia.
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La fuerza

no viene de la
capacidad
fisica,

sino de la
voluntad

iIndomable

-Indira Gandhi.
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Ca verdadera
sabidutia estd
en reconocex

la propia

lgnotancia.

-Socrates
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‘Dreguntate
si lo que estas
haciendo hoy,
te acerca al lugar
en el que quieres

estar mafiana

-Walt Disney

TRy

e EEs
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i Como
pretendes volar
SIno te algjas
de aquellos
quUE te arrancas

las plumas ™

EEEHEEEEE
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Si alguien

puedo hacerlo,
yo también
puedo y si nadie
pudo, yo seré el
primero




No hables,
ACTUA

No digas,

DEMUESTRA

No prometas,
CUMPLE.




38
3¢
36
3¢
3¢
3¢
3¢
¢
3¢
36
36
36
A
i
3
3¢
3¢
3¢
3¢
3¢
3¢
i
3¢
36
A
A
36
A
36
i
3
3¢
36
36
3¢
3¢
3¢
¢
3¢
26
36
A
36
3¢
36
A
36
3¢

La pasion por

lo que haces,

te hara

imites

7

los |

SON
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se gana,

S€ aprende

-John Maxwell
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Un pajaro

que dejas libre
puede ser
atrapado de nuevo,
pero una palabra
que se escapa de

tus labios no vuelve

546



“Lo que

no ves

con tus 0jos,
no lo inventes

con tu boca”
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El hombre

que pregunia

es fonfo

por un minuto,

el que no pregunta
es fonio

de por vida”

-Confucio.
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Ca verdadera
sabidutia estd
en reconocex

la propia

lgnotancia.

-Socrates
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HEH|ESE

Un sabio dijo:

El fracaso

es parte de la vida;
si no fracasas,

no aprendes

y sl no aprendes
no cambias.

T E

gEgHEHEEs
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HEH

La vida es un eco.

Lo que envias, regresa.
Lo que siembras,
cosechas.

Lo que das, obtienes.
Lo que ves en los
demas, existe en ti.
Recuerda, la vida es
un eco,

siempre regresa a ti.
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Antes de actuar,
ESCUCHA
Antes de reaccionar,

PIENSA

Antes de rendirte,

INTENTALO




La vida
es un mar de
oportunidades.

Solo hay
Que aprender
a pescar.




Todo en |a vida debe tener un
Equilibrio
36 amable,

Pero nunca dejes

ue nadie abuse de ti.
Confia
Pero no dejes que se te engafie.
Sé feliz
y agradecido pero nunca dejes
de mejorar.
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tu

enclo,

1

presencia.

tu's
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Conclusion

No ha sido facil.

Transformar una idea en realidad,

nunca ha sido facil.

Este libro se ha logrado teniendo siempre
en mente el deseo sincero de ayudarte.

Si alguno de estos pensamientos te sirvio,
y te ayudo a ser mejor, yo me sentiré feliz.
iPor qué no me lo cuentas?

Alejandro Luna Erreguerena
alelunal2@hotmail.com
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Esta obra se termino de imprimir es febrero de 1996
en los talleres de Grupo Empresarial ODACCE, S.A. de C.V.
Sagu 168, Col. Granjas Esmeralda
México, D.F.



ice El Zohar ((libro del esplendor): “Las palabras
no caen en el vacio”. Asi es, las palabras caen
en el oido humano y florecen en la conciencia o
envenenan el animo.

Me consta que el deseo de Alejandro Luna es reunir las palabras, es
el florecimiento.
-German Dehesa it

El conjunto de las referencias que forman el contenido del libro
Sé mejor concierne a la variadisima gama del diario quehacer
humano. Puedo decir de la obra que no sélo divierte por su
amenidad, sino que significa una especie de fuente de consuelo
y optimismo para perseverar en el bien, evitar en lo posible el mal
y corregir los errores que por nuestra natural proclividad todos
cometemos.

-Dr. Ignacio Burgoa Orihuela

Alejandro Luna es un profesional de valia en esa noble actitud
que desde los tiempos de Gutenberg dio en llamarse impresion.
Por las metaforas de las que es tan rico el lenguaje castellano,
podemos decir que nos transmite ahora con esos aforismos sus
“Impresiones” acerca de la vida. Afirmar que su obra contiene una




