
SÉ MEJORSÉ MEJOR
EL PRIMER LIBRO DE SUPERACIÓN PERSONAL

FÁCIL DE LEER Y FÁCIL DE ENTENDER

ALEJANDRO LUNA ERREGUERENA

PROMEXA



Para Alejandro Luna Erreguerena
Los seres humanos estamos llamados
a superarnos día a día; solo basta el
pensamiento adecuado, la voluntad,
la disciplina.
En su larga trayectoria como
empresario,
el autor usó gran parte de estos
pensamientos motivacionales para sus
amigos, colegas y colaboradores.
El resultado le indicó su utilidad:
sirven para ser mejor.



mejor
Sé

Alejandro Luna Erreguerena

PROMEXA

P



Portada: Alejandro Luna Barberena

Tipografía: Editorial Patria, S.A. de C.V. Ismael Torres.

Cuidado Editorial: Ma. Eugenia Carrillo

Sé mejor

1995, Alejandro Luna Erreguerena

1995, EDITORIAL PATRIA, S.A. DE C.V.

Bajo el sello de Promexa

Renacimiento 180, Colonia San Juan Tlihuaca

Delegación Azcapotzalco, C.P. 02400, México, D.F.

Miembro de Cámara Nacional de la Industria Editorial.

Registro núm. 046

ISBN 968-39-1256-7

La presentación y disposición en conjunto y de cada página

de Sé mejor son propiedad del editor. Queda estrictamente

prohibida la reproducción parcial o total de esta obra por cualquier

sistema o método electrónico, incluso el fotocopiado, sin

autorización estricta del editor.

Impreso en México

Printed in Mexico

Primera edición: 1995
Primera reimpresión: 1996

Edición Digital: 2014



A Dios por todo lo que me ha dado
(que es mucho y muy bueno)

A la memoria de mi padre, por su ejemplo.
A mi madre, por darme vida y su cariño.

A mi esposa, por su amor.
A mis hijos, por su respuesta.
A mis nietos, por su sonrisa.

A mis parientes, por su apoyo.
A mis amigos por su amistad.

Y a ti lector, por tu deseo de ser mejor.



6



7

Prólogo

Querido amigo (a):

Sé mejor es el título de este libro. Antes de que empieces a leerlo 
quisiera hacerte algunos comentarios.

1.	Es el primer libro que escribo.
2.	Es producto de 77 años de vida.
3.	Es la cosecha de observaciones, experiencia, aprendizajes, 

éxitos y fracasos, penas y alegrías de toda una vida.
4. Es el resultado de un fuerte deseo de compartir contigo, en 

una  forma fácil y práctica, todas estas pequeñas frases, car-
gadas de mensajes motivacionales, más fuertes y profundos 
que las propias palabras, esperando sinceramente que te sir-
van.

5. He recibido de Dios y de tantos seres humanos tanto y tan 
bueno, que estoy obligado a dar algo a cambio.

6. Estaré en deuda eterna con el Señor y con todos aquellos que 
ha influido en mi existencia.
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7. Pretende ser un libro de “cabecera”, para tenerlo muy a la 
mano y lo puedas consultar con frecuencia.

8. Pretende, también, ser un libro vivo. En cada página puedes 
escribir tus comentarios, experiencias, metas y evaluaciones 
con respecto a cada una de las frases motivacionales. Además 
al final del libro encontrarás varias páginas en blanco, en 
las cuales puedes añadir algunas otras frases que escuches, 
conozcas, se te ocurran, etc.

9. No tengas miedo en escribir en él, es tu libro, y es una 
herramienta de tu propiedad exclusiva, para que la uses a 
plenitud y le extraigas todo el provecho que puede tener.

10. Te recomiendo varias formas de lectura.
		  * La primera es ilustrativa, es decir, puedes hojearlo todo
		     de un jalón.
		  * La segunda, abrirlo al azar y leer varias páginas cada
		     vez (no más de tres), tratando de pensar en su contenido
		     y significado.
		  * La tercera es que localices en el índice el tema que te
		     interesa, busques las frases de ese tema, las leas con
		     detenimiento hasta que sientas que captase el mensaje.
11. Puedes doblar la esquina de las páginas de aquellas frases 

que pienses que te “llegan” en forma especial, seguramente 
encontrarás  varias, para que puedas localizarlas con facilidad.

12. Si el libro te gustó, y lo que es más importante, te sirvió, 
recomiéndalo a tus seres queridos, amigos, clientes, 
proveedores, en fin, a cualquier persona que  creas que le 
pueda servir. Los libros, tú lo sabes, son regalos que se 
aprecian, perduran, sirven y son una inversión redituable.

13. Te doy mi más sincero agradecimiento por permitirme entrar 
en la intimidad de tu mente y compartir contigo este esfuerzo 
de superación personal.
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14. Me permití tutearte porque los amigos, y tú lo eres, se 
hablan de tú.

15. Gracias, muchas gracias por estar leyendo mi libro y por tu 
paciencia y benevolencia.

Recibe un fuerte abrazo

Alejandro Luna Erreguerena

P.D. Las ideas no son propiedad de nadie. Todas están y han 
estado en el aire, desde siempre; hasta que uno se topa 
un día con ellas, o con alguna de ellas, despierta en ese 
instante, las entiende, las comprende, las hace propias y 
se propone vivirlas; entonces, y solo entonces, uno “cree” 
que ya son propias.

	 Incluyo en este libro algunos refranes populares que 
tienen un valor eterno. Son la sabiduría de los pueblos, 
que se valida día con día.

	 Dejo aquí mi reconocimiento y mi agradecimiento 
a todos aquellos que en el transcurso de mi vida me 
enseñaron a descubrir y a captar esas ideas, y me 
motivaron para que yo quisiera adoptarlas, practicarlas, 
vivirlas y compartirlas,con la ayuda de Dios y dentro de 
mis limitaciones.
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DIOS
hizo sencillo
al hombre,
pero éste se
complicó

con muchas
razones.
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Más vale
el término
de una
cosa...
que su
comienzo.
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Pregunta...
Escucha...

Pregunta...
Escucha...

Pregunta...
         Escucha...
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El que domina 
a los demás es

poderoso,
pero el que se

domina a sí
mismo es casi

todo poderoso.
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Sé una
persona de
calidad...
y harás

procesos y
productos de

calidad.
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Busca
primero
entender...
y luego, ser
entendido.
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La
EXCELENCIA

es un
hábito.



26

Si se
quiere,

se
puede.



27

Exígete a
ti mismo lo
que quieres

exigirle a
los demás.
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A tu cliente
resuélvele
sus
necesidades
y evítale
molestias.
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Somos lo que

hacemos...

repetidamente.

ARISTÓTELES
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No hagas
tragedias de

las cosas
sencillas y
tampoco

simplifiques
las cosas
trágicas.
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No le temas
a la
competencia...,
más bien
témele a la
incompetencia.
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Si a mi
empresa le
va bien...,
a mí me va
bien.
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Si no (te)
haces las
preguntas

correctas...,
no obtendrás
las respuestas
adecuadas.
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EL HOMBRE

RELIGIOSO ES

AQUEL QUE EN EL

FONDO DE SU SER

NO SE SIENTE

RESPONSABLE DE

ALGO, SI NO ANTE

ALGUIEN.

VICTOR FRANKL
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DURO
CON EL
PROBLEMA,
PERO SUAVE
CON LAS
PERSONAS.
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EL
CLIENTE

ES
PRIMERO.

EL
CLIENTE

ES
PRIMERO.
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Eso

que

temes...

¡hazlo!



38

Haz la

jugada que

te deje más

fácil...,

la siguiente.
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Acepta lo

inevitable...

para hacerlo

utilizable.

TALLEYRAND
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Pregunta y escucha

Si te dedicas a
hablar, nunca te

enterarás de lo que
piensa el otro, y

realmente...

¡esto es lo
importante!
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Engancha
tu carro

a las
estrellas.

EMERSON
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Sé

proactivo

y no

reactivo.



43

Florece
donde
estás
plantado
y...
¡da frutos!



44

Que
tus

pasos
dejen

huella.



45

A

humildad

no me
gana

nadie.
¿Así piensas tú?



46

A

Dios
rogando y

con el mazo
dando.
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Aprende a

escuchar y

a responder

a las

necesidades

de tu prójimo.
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Aprende a
escuchar y
a responder
a las
necesidades
de tus clientes
y empleados.



49

A tu
cliente
no le
vendas...
¡ayúdalo a
comprar!



50

Al país
que
fueres...
¡haz lo
que
vieres!



51

Aprende a
mirar más
allá de lo
malo...
hasta que
halles lo
bueno.



52

Atrévete
l a correr riesgos,
l a decir no,
l a ser sincero,
l a reconocer tus
  errores,
l a ser profesional,
l a romper con los
  moldes,
l a ser distinto.
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Básate en

los detalles,

y después...

generaliza.



54

Capacita y

prepara a la

gente para que

esté en la

posibilidad de 

irse...,

pero motívala

lo suficiente

para que no se

quiera ir.



55

Cepíllate
y límpiate

solamente...
los dientes

y las
muelas

que quieras
conservar.



56

Compromisos
no promesas,

esa es la
diferencia.



57

Cuando todo
te salga bien,

o todo te
salga mal...,

pregúntate
¿por qué?



58

Cuida a tus

clientes...

y tus

clientes

cuidarán

de ti.
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Cuidado

con “los buenos

tiempos”, si hay

problemas en el

fondo, cuando

el nivel del “agua”

baje, esos mismos

problemas...

surgirán.



60

Dar:
El más
generoso
es el más
egoísta.



61

¿De quién
es el orgullo
que puede

ser afectado
por mi idea

o por mi
acción?



62

Dime
por qué sí
se puede...

y no,
por qué no
se puede.



63

El
dinero

es
importante,

pero...
no es lo

principal.



64

Do it
now!
Do it
now!



65

El mejor
sistema
es...
el que
funciona.



66

El ayer...
ya se fué.

El mañana...
quien sabe  si
llegará.
Sólo te queda
vivir bien

el hoy.



67

El volátil
propósito
nunca es

alcanzado,
a menos que

los actos lo 
acompañen.



68

El  hombre
sin un
propósito

es...
como un
barco sin

timón.



69

En las

pequeñas

c o s a s

e s t á  l a

diferencia.
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El éxito o el fracaso,
el progreso o el
estancamiento,
el ganar o el perder...
¡está en tus manos!
¡Tú lo decides!
Y si las cosas no
te salen bien,
¿a quién crees que
debes echarle la
culpa?



71

Elegir

es...

renunciar.



72

El miedo
tocó a la
puerta,
abrió la 

fe...
y no había

nadie.



73

El secreto
del éxito

está...
en la

constancia
del propósito.



74

Es mejor ver
una vez...
que escuchar
cien veces.



75

FELICIDAD:
No la busques

afuera...
está dentro

de ti.



76

FIRME con

los principios...

suave

con las formas.



77

Ganar
significa
que los

dos
ganemos.



78

Hay
muchos que

no tienenagua...
Usa sólo la
necesaria.
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 Hechos
Hechos
No bastan las

buenas ideas ni las
buenas intenciones.
Por sus hechos los

conoceréis.



80

La

retroalimentación
es...

el desayuno de

los campeones.



81

Las

cosas

que nos

duelen...

¡enseñan!



82

Del plato
a la boca...
se cae la
sopa.

No te
confíes.



83

LOS FAVORES
NO SE

PAGAN...
SE

AGRADECEN.



84

Los
ganadores
son...

los que
saben

escuchar.



85

Más vale
colorado
una vez.

que
descolorido

siempre.
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META:
l específica
l clara
l retadora
l medible
l con plazo
l lograble
l orientada a resultados
l compromiso ante ti
l compromiso ante Otro.
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Nadie se

puede

resistir...

a la fuerza

del servicio.



88

NADIE
PUEDE
HACERTE
SENTIR
INFERIOR...
SI TU NO
LE DAS
PERMISO.



89

NADIE
puede

dar...

lo que

no tiene.



90

No se trata de
trabajar más...,

sino más

inteligentemente.



91

   siempre

  tienes

alternativas.

No importa     
 lo que   hagas...



92

NO SEAS MUY
AMIGO DEL

DINERO...

PERO HAZ
QUE EL

DINERO
SEA TU AMIGO.



93

No te
fijes en
lo que

hacen los
demás...
¡Hazlo
bien tú!



94

 o
mires
nunca
hacia

donde no
quieras ir.

N



95

No esperes
a que te lo
regalen...

¿Por qué
no te lo
ganas?



96

No te acerques
a un hombre con

soluciones...
si no sabes

cuáles son sus
problemas.



97

Para
volverte

entusiasta...
actúa con

entusiasmo.



98

Peca más el
que ve el error
y no lo dice...

que el que
lo comete

y no lo sabe.



99

Pensar:
es estar en un sitio

	 l apartado,
	 l tranquilo,
	 l concentrado,
	 l enfocado,

y
	 l reflexivo.

(Y con papel y
lápiz a la mano)


